Zalacznik nr 11

Comfort

Ogoinopolska RezerwacjaON LINE

Telefoniczna informacjaMedyczna

W ramach Telefonicznej Informacji Medycznej nasi Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie Grupy LUX MED moga
uzyska¢ pomoc przez catg dobe. Zespdt TIM tworzg doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni, ktorzy zbierajg od
dzwonigcego informacije i starajg sie doradzi¢, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjg¢. Posiadajg takze informacje o dyzurach

szpitali.

Kompleksowe konsultacie specjalistow

W ramach abonamentu, Pacjent ma nielimitowany dostep do konsultaciji lekarzy specjalistow w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie
choréb przewleklych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z
czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania

leczenia. Zleceniobiorca gwarantuje Pacjentom dostep do lekarzy bez skierowania w zakresie nizej wymienionych specjalizaci:

. alergologii . neurologii

. chirurgii ogdlnej . okulistyki

. dermatologii . onkologii

. diabetologii . ortopedii

. endokrynologii . pulmonologii

. gastroenterologii . reumatologii

. ginekologii . urologii

. hematologii . lekarza dyzurnego (interna, medycyna rodzinna)
. interny . lekarza dyzurnego - chirurgii ogélnej
. kardiologii . lekarza dyzurnego - ortopedii

. laryngologii . lekarza medycyny rodzinnej

. nefrologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty bez skierowania dotyczg lekarzy przyjmujgcych dzieci w zakresie

nastepujacych specjalizacji:

. chirurgii . pediatrii

. dermatologii . lekarza dyzurnego (pediatria, medycyna rodzinna)
. neurologii . lekarza medycyny rodzinnej

: gﬁ‘;‘ése‘ﬁ'i‘i' e ginekologii (powyzej 16 1.2)

Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalno$¢ profilaktyczna.

Konsultacje u lekarzy przyjmujacych w placéwkach Grupy w zakresie nizej wymienionych specjalizacji wymagaijg skierowania od lekarza

LUX MED:

. anestezjologii . foniatrii

. angiologii . geriatrii

. audiologii . ginekologii onkologicznej
. chirurgii naczyniowej . hepatologii

. chirurgii onkologicznej . hipertensjologii

. chirurgii plastycznej . immunologii

. chordéb zakaznych . neurochirurgii

. flebologii . proktologii

W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) - wizyty ze skierowaniem (wystawionym przez lekarza w zakresie pediatrii

lub lekarza medycyny rodzinnej) dotyczg lekarzy przyjmujgcych dzieci w placéwkach Grupy w zakresie nastepujacych specjalizacii:

Status dokumentu: o ograniczonym dostepie

. alergologii . ginekologii (do 16 r.z)
. ane;teszIogii . ginekologii onkologicznej
. angiologii . hematologii

. audiologii . hepatologii

. chirurgii naczyniowej . hipertensjologii

. chirurgii onkologicznej . immunologii

. chirurgii plastycznej . kardiologii

. choréb zakaznych . laryngologii

. diabetologii . nefrologii

. endokrynologii . neonatalogii

. flebologii . neurochirurgii

. foniatrii . onkologii

. gastroenterologii . proktologii
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. pulmonologii . urologii
. reumatologii

W przypadku braku w placéwkach Grupy: lekarza w zakresie ww. specjalizacji jak réwniez lekarza w zakresie specjalizacii
nieprzyjmujacych w Grupie, ale dostgpnych w Polsce, istnieje mozliwos¢ skierowania przez lekarza LUX MED Pacjenta na konsultacje

do lekarza w zakresie wymaganej specjalizacii.

Uwaga:
usfuga Kompleksowe Konsultacje Specjalistow nie obejmuje tzw. konsultacji profesorskich oraz konsultacji z zakresu: stomatologii,

rehabilitacji medycznej , psychiatrii oraz konsultacji u specjalistow innych zawodéw medycznych, tj. np: dietetyk, logopeda, psycholog (w
tym seksuolog). Lekarze dyzumi sq dostepni w godzinach pracy wskazanych placéwek medycznych.

Konsultacje psychologa, psychiatry, androloga, seksuologailogopedy
W ramach abonamentu Pacjent moze korzysta¢ z konsultacji specjalistycznych w zakresie:

e psychiatrii
e  psychologii
e seksuologii
e andrologii
e logopedii
W przypadku, gdy posiadaczem Karty jest dziecko (do 18rz) w zakresie:

e psychiatrii
e  psychologii
e seksuologii
e andrologii
e logopedii

Konsultacje specjalistyczne dostepne w ramach ustugi obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.
Ustuga jest limitowana - Pacjent moze skorzystaé z 3 konsultacji w roku kalendarzowym ( tgczny limit na wszystkie konsultacje).
Konsultacje u logopedy nie obejmujg tzw. podspecjalizacji logopedycznych , w tym m.in. surdologopedii, neurologopedii itp.
Konsultacje Profesorskie ze skierowaniem

Lekarze specjalisci w kazdym niezbednym przypadku kierujg na konsultacje do samodzielnego pracownika naukowego (dr hab., prof.
nazw., prof. zw.) danej specjalizacji objetej zakresem abonamentu, ktérych przedmiotem jest problem diagnostyczny lub terapeutyczny.
Na konsultacie skiada sie analiza dokumentacji lekarskiej oraz badanie podmiotowe i przedmiotowe. Konsultacie te nazywane
konsultacjami profesorskimi nie wymagajg woéwczas zadnej dodatkowej odpfatnosci. Konsultacje profesorskie nie sg limitowane (poza

limitami dotyczgcymi konsultaciji lekarza psychiatry i psychologa).
Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Ustugi w formie zabiegéw, ktére moga by¢é wykonywane ze wskazan medycznych przez lekarza lub pielegniarke podczas

wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych.

Zakres konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji specjalistycznych, do ktérych Pacjent
jest uprawniony w ramach abonamentu. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe (podanie wraz z lekiem):
nasiekowe lub powierzchowne o ile wymaga tego rodzaj zabiegu przy jednoczesnych wskazaniach medycznych W ramach

dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistow, konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogolnolekarskie:

. Mierzenie RR / ci$nienia

. Pomiar wzrostu i wagi ciata

. Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

. Szycie rany do 3 cm . Usunigcie szwéw w gabinecie zabiegowym po

. Usunigcie kleszcza - chirurgiczne zabiegach wykonywanych w placéwkach witasnych

. Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne Zleceniobiorcy

. Zalozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty o Usunigcie szwow po zabiegach wykonywanych
(nie wymagajgcy opracowania chirurgicznego) poza placowkami wiasnymi Zleceniobiorcy —

. Usuniecie innego ciata obcego bez naciecia kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza (nie

wykonujemy zdejmowania szwéw po porodzie)
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
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Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
Kateteryzacja trgbki stuchowej

Ptukanie ucha

Usunigcie ciata obcego z nosa/ ucha

Proste opatrunki laryngologiczne

Koagulacja naczyn przegrody nosa

Usuniecie tamponady nosa

Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony
Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

Usunigcie szwéw w gabinecie zabiegowym po
zabiegach laryngologicznych wykonywanych w
placéwkach wtasnych Zleceniobiorcy

Usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych poza placowkami  wasnymi
Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie
lekarza

Donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzowki
nosa w sytuacji doraznej
Zalozenie/zmiana/usuniecie sgczka w przewodzie
stuchowym zewnetrznym

. Badanie dna oka . Badanie autorefraktometrem

. Dobdr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek . Podanie leku do worka spojéwkowego
z ptynna ogniskowa) . Pomiar cisnienia srédgatkowego

. Gonioskopia (ocena kata przesgczania) . Badanie widzenia przestrzennego

. Usuniecie ciata obcego z oka . Ptukanie kanalikow fzowych

. Badanie ostrosci widzenia

. Iniekcja podspojowkowa

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

. Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — . Zatozenie gipsu
mate stawy . Zdjecie gipsu konczyna dolna

. Nastawienie zwichnigcia lub zZlamania . Zdjecie gipsu konczyna géma

. Przygotowanie gips tradycyjny — opaska . Blokada dostawowa i okofostawowa

. Wykonanie iniekcji dostawowej i okotostawowej . Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty

. Punkcja dostawowa - pobranie materiatu do badan

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

Dermatoskopia

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

Pobranie standardowe;j cytologii z szyjki macicy

Zabiegi ambulatoryjne alergologiczne:

Odczulanie wraz z kwalifikacjg

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

. Iniekcja dozylna . Mierzenie RR / cisnienia (bez skierowania lekarza)
. Iniekcja podskdrna/domigsniowa . Pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania
. Kropléwka w sytuacji doraznej lekarza)

. Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej . Ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne
. Pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza) piersi

. Zatozenie / zmiana / usuniecie —opatrunek maty

. Pobranie krwi

Uwaga:

Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sg w ramach komplementarnej konsultacji, jezeli dostepne sq w placéwce. Materiaty i Srodki
medyczne, takie jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, Srodki dezynfekujgce, szwy i nici
chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegbw, sg bezpfatne. Za pozostate materiaty i $rodki medyczne zuzyte do w/w zabiegéw, od Pacjenta
pobierana jest opfata z uwzglednieniem 10% rabatu.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowsj, anatoksyna pltezcowa
W ramach profilaktyki choréb zakaznych wykonujemy szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz podajemy anatoksyne p/ tezcowsa.

Ustuga obejmuije:

konsultacje lekarska przed szczepieniem;
szczepionke (preparat);

wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekciji.

Status dokumentu: o ograniczonym dostepie

Na szczepienia przeciwko grypie zapraszamy do centréw wtasnych Zleceniobiorcy i placéwek wspoétpracujacych. Organizujemy réwniez

szczepienia wyjazdowe w firmach — dla grup powyzej 30 oséb.

Profilaktyka bez skierowania

W ramach ustugi Pacjent (dotyczy oséb powyzej 18 r.z.) moze wykona¢ jeden raz w roku kalendarzowym badania bez koniecznosci

skierowania lekarza. Ustuga jest dostepna w placéwkach wtasnych Grupy LUX MED i obejmuje nastgpujace badania:

. Mocz - badanie ogdine

. Morfologia + plytki + rozmaz automatyczny
. Cholesterol catkowity

. Glukoza / Glucose na czczo

. Standardowa cytologia ginekologiczna
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Prowadzenie ciazy fizjologicznej zgodnie ze standardami postepowania obowigzujgcymi w Grupie LUX MED obejmuje czynne

poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu ciazy i porodu oraz nastepujace ustugi:

. Konsultacja ginekologa - prowadzenie cigzy . Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
. Glukoza / Glucose na czczo anty TP)
e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g glukozy . S_ta{rl‘(dalg‘fg\l/f thologia szyjki macicy
- . iatko -
po 1 godzinie L . Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmaosis 1gG
. Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po . Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
2 godzinach e  Total Beta- hCG
. Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe . Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku GC
. Estriol wolny . Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z
. HBs Ab / przeciwciata gr. B (GBS)
. HBs Ag / antygen . Wymaz z pochwy w kierunku GBS
. HCG-beta / free (wolna frakcja ) . Wymaz z pochwy w kierunku GC
. HCV Ab / przeciwciata . Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
. HIV I/ HIV I . Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
. Mocz - badanie ogoine szyjki macicy
. Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny . USG cigzy
. AFP - alfa - fetoproteina . USG cigzy transvaginalne
. P/ciata odpornosciowe przeglgdowe / . USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/) . USG ginekologiczne transvaginalne
. Rézyczka IgG / Rubella IgG
. Rézyczka IgM / Rubella IgM

Uwaga:

Ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii molekulamej; badania ultrasonograficzne obejmujg prezentacje 2D i nie
obejmujg USG genetycznego. Ww zakres badari nie ogranicza mozliwosci skierowania na badania spoza programu i umowy, ale nie
obejmuje ich kosztéw — réwniez w przypadku pojawienia sie podczas cigzy Pacjentki, wskazari medycznych do wykonania badan, nie
objetych powyzszym programem i zakresem umowy.

Kompleksowe badaniadiagnostyczne

W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i
czynnosciowej. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana. Badania diagnostyczne wykonywane sg ze wskazan
medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX

MED, na podstawie skierowan wystawionych przez lekarza LUX MED.

Diagnostyka laboratoryjna:
hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

. Eozynofilia bezwzgledna w rozmazie krwi . INR / Czas protrombinowy / Quick
. Morfologia + plytki + rozmaz automatyczny . Czas trombinowy - TT
. OB./ESR . D - Dimery
. Rozmaz reczny krwi . APTT
. plytki krwi manualnie . Fibrynogen
badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
CRP - test paskowy . Glukoza / Glucose 60'/ 60' po jedzeniu

CRP ilosciowo . Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po

L]
L]
. Transaminaza GPT / ALT -
. Transaminaza GOT / AST 1 godzinie
. Amylaza / Amylase . Glukoza / Glucose test obcigzenia 50 g. glukozy po
. Albumin / Albuminy 2 godzinach
*  Biatko catkowite / Total Protein e Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po
. Bilirubina catkowita / Total Bilirubin .
o Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin 4 godzinach
. Chlorki/ Cl . Glukoza / Glucose test obcigzenia 75 g. glukozy po
. Cholesterol 5 godzinach
. Cholesterol badanie paskowe . Kreatynina / Creatinine
. HDL Cholesterol . Kwas moczowy / Uric acid
. LDL Cholesterol . Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
. LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio . Magnez / Mg
. CK (kinaza kreatynowa) . Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN
. LDH - dehydrogen. mlecz. . Potas / K
. Fosfataza zasadowa / Alkaline Phosphatase . Proteinogram
. Fosfataza kwasna . Séd/ Na
. Fosfor / P . Trojglicerydy / Triglicerides
. GGTP . Wapn / Ca
. Test obcigzenia glukozg (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h) D Zelazo / Fe
e Glukoza/ Glucose badanie glukometrem *  Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)
. Immunoglobulin IgA

Glukoza / Glucose 120'/ 120' po jedzeniu
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Immunoglobulin IgG

Immunoglobulin IgM

Kwas foliowy

Witamina B12

Calkowita zdolnos¢ wigzania zelaza / TIBC -
zastepuje Saturacje Fe

Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Zelazo /| Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa
wchianiania)

Ferrytyna / Ferritin

Ceruloplazmina

Transferyna

Troponina - badanie paskowe

Tyreoglobulina / Thyroglobulin

Apolipoproteina A1

Lipaza

Miedz

Kortyzol / Cortisol po potudniu

Kortyzol / Cortisol rano

szybkie testy paskowe:

CRP - test paskowy

Cholesterol badanie paskowe

Glukoza / Glucose badanie glukometrem
Troponina - badanie paskowe

Prolaktyna / Prolactin 120" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin 30" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin 60" po obcigzeniu MCP 1
tabl.

Prolaktyna / Prolactin

TSH/hTSH

Estradiol

FSH

T3 Wolne / Free - T3

T4 Wolne / Free - T4

Total Beta - hCG

LH

Progesteron / Progesterone

Testosteron / Testosterone

Testosteron wolny

AFP - alfa - fetoproteina

PSA - wolna frakcja

PSA catkowite / Total PSA

CEA - antygen carcinoembrionalny

CA 125

CA 15.3 - antyg. raka sutka

CA 19.9 - antyg.raka przewodu pokarmowego

badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
anty TP) dawniej WR

ASOQ ilosciowo

ASO jakosciowo

RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilosciowo
Odczyn Waaler-Rose

Test BTA

Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe

P/ciata odpornosciowe przegladowe /
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty Rh /-/)

HBs Ag / antygen

P/ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

P/ciata a-tyreoglobulinowe / Anty TG

CMV IgG

CMV IgM

HBs Ab / przeciwciata

Mocz - badanie ogdine

Kwas wanilinomigdatowy (VAM) w moczu
Biatko w moczu

Biatko catkowite / DZM

Fosfor w moczu / P - urine

Fosfor w moczu / P - urine / DZM
Kreatynina w moczu / Creatinine - urine
Kreatynina w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / DZM

Kwas moczowy w moczu / Uric acid - urine
Magnez / Mg w moczu

Magnez / Mg w moczu DZM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN / w moczu DZM

HCV Ab / przeciwciata

Helicobacter Pylori IgG ilo$ciowo
HIVI/HIVII

EBV / Mononukleoza - lateks

EBV / Mononukleoza IgG

EBV / Mononukleoza IgM

Roézyczka IgG / Rubella IgG

Roézyczka IgM / Rubella IgM
Toksoplazmoza IgG / Toxoplasmosis 1gG
Toksoplazmoza IgM / Toxoplasmosis IgM
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgA
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgG
P/ciata p/chlamydia trachomatis IgM

HBc Ab IgM

Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu
Séd / Na w moczu

Séd / Na w moczu / DZM

Wapn w moczu / Ca - urine

Wapn w moczu / DZM

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA)

Kwas delta-aminolewulinowy (ALA) w DZM
Potas / K w moczu

Potas / K w moczu / DZM

Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM
Kortyzol w DZM

Metoksykatecholaminy w DZM

Otéw / Pb w moczu

badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii

molekularnej):

Posiew moczu

Kat posiew ogdlny

Wymaz z gardta posiew tlenowy
Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy
Wymaz z migdatka

Status dokumentu: o ograniczonym dostepie

Wymaz z migdatka - posiew tlenowy
Wymaz z ucha - posiew beztlenowy
Wymaz z ucha - posiew tlenowy
Wymaz z oka - posiew tlenowy
Wymaz z nosa
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Wymaz z nosa - posiew tlenowy .
Wymaz z nosogardta posiew beztlenowy .
Wymaz z nosogardta posiew tlenowy .
Wymaz z odbytu posiew w kierunku pa¢. hem. z

gr. B (GBS) .
Wymaz z pochwy posiew beztlenowy

Wymaz z pochwy w kierunku GBS

Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
Wymaz z rany

Wymaz z rany posiew beztlenowy

Kat posiew w kierunku SS

Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy) .
Posiew nasienia tlenowy

Posiew plwociny

badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:

. Kat badanie ogolne

. Kat na pasozyty 1 préba

. Krew utajona w kale / F.O.B.
L]

L]

Kat na Rota i Adenowirusy

Kat na Lamblie ELISA
badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:
. Standardowa cytologia szyjki macicy
. Standardowe cytologiczne badanie blony $luzowej nosa

Wymaz z kanatu szyjki macicy

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew beztlenowy
Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z kanatu
szyjki macicy

Kat posiew w kier. E.coli patogenne u dzieci do lat
2

Kat posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
Wymaz z cewki moczowej

Wymaz z cewki moczowej posiew beztlenowy
Antybiogram do posiewu z wymazu gardfa, oka,
nosa i plwociny

Antybiogram do posiewu (materiat rézny)

badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii

molekularnej):

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku .
grzybow paznokie¢ nogi

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku .
grzybow paznokie¢ reki

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku .
grzybow wiosy

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku .
grzybéw wymaz ze skory

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku .
grzybow zeskrobiny skorne

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku .
grzybdéw zeskrobiny z paznokcia — reka .

. Badanie mykologiczne - posiew w kierunku
grzybdw zeskrobiny z paznokcia — noga .

. Kat posiew w kierunku grzybow drozdz. .

. Posiew moczu w kierunku grzybow drozdz.

. Posiew plwociny w kierunku grzybéw drozdz. .

. Posiew tresci ropnia w kierunku grzybdw drozdz. .

. Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych .
wydzielina

badania toksykologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew do badania):
. Digoksyna

. Otéw

Diagnostyka obrazowa:

badania elektrokardiograficzne:

. Badanie EKG - spoczynkowe .
. Préba wysitkowa .
. Proba  wysitkowa EKG  wysitkowe na .

cykloergometrze
. Zatozenie Holtera EKG w gabinecie

Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych
wymaz

Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku
grzybow drozdz.

Wymaz z gardla posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z kanatu szyjki macicy posiew w kierunku
grzybow drozdz.

Wymaz z migdatka posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z nosa posiew w kierunku grzybow drozdz.
Wymaz z nosogardifa posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z oka posiew w kierunku grzybdw drozdz.
Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzybow
drozdz.

Wymaz z rany posiew w kierunku grzybéw drozdz
Wymaz z ucha posiew w kierunku grzybéw drozdz
Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybow
drozdz

Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
Zatozenie Holtera RR w gabinecie
Zatozenie Holtera EVENT

badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce medyczne;j):

Rtg czaszki oczodoty .
Rtg czaszki PA + bok

Rtg czaszki PA+bok+podstawa

Rtg czaszki podstawa

Rtg czaszki pétosiowe wg Orleya

Rtg czaszki siodto tureckie

Rtg czaszki styczne

Rtg czaszki kanaty nerwéw czaszkowych
Rtg twarzoczaszki

Rtg jamy brzusznej inne

Rtg jamy brzusznej na lezaco

Rtg jamy brzusznej na stojgco

Rtg klatki piersiowej

Rtg klatki piersiowej - rtg tomograf

Rtg klatki piersiowej + bok

Rtg klatki piersiowej bok z barytem .

Status dokumentu: o ograniczonym dostepie

Rtg klatki piersiowej inne

Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
Rtg kosci krzyzowej i guzicznej

Rtg nosa boczne

Rtg podudzia (goleni) AP + bok

Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

Rtg uda + podudzia

Rtg kosci udowej AP + bok lewej

Rtg kosci udowej AP + bok prawej

Rtg barku / ramienia - osiowe

Rtg barku / ramienia - osiowe obu

Rtg barku / ramienia AP + bok

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP
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Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg przedramienia AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

Rtg kosci skroniowych transorbitalne

Rtg kosci skroniowych wg Schullera/ Steversa
Rtg piramid kosci skroniowej transorbitalne
Rtg reki bok

Rtg reki PA

Rtg reki PA obu

Rtg palec/palce PA + bok / skos

Rtg palec/palce PA + bok / skos obu rak

Rtg kosci todeczkowatej

Rtg stopy AP + bok/skos

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stép AP (poréwnawczo)

Rtg kosci srodstopia

Rtg palca/palcow stopy AP + bok/skos

Rtg piety + osiowe

Rtg piety boczne

Rtg kregostupa ledzwiowego AP + bok

Rtg kregostupa lgdzwiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa ledzwiowego bok

Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego skosy
Rtg kregostupa ledzwiowo krzyzowego AP + Bok
Rtg czynnosciowe kregostupa ledzwiowego
Rtg kregostupa piersiowego

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok

Rtg kregostupa piersiowego AP + bok + skos
Rtg kregostupa piersiowego bok

Rtg kregostupa piersiowego skosy

Rtg kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego AP + bok

Rtg kregostupa szyjnego bok

Rtg kregostupa szyjnego bok + skosy (3 projekcje)
Rtg kregostupa szyjnego skosy

Rtg czynnosciowe kregostupa szyjnego

Rtg kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledZzwiowego

badania ultrasonograficzne:

USG jamy brzusznej

USG uktadu moczowego

USG piersi

USG tarczycy

USG prostaty przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne transvaginalne

USG cigzy transvaginalne (bez USG
genetycznego)

USG ciazy (bez USG genetycznego)

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
USG narzadéw moszny (jader)

USG S$linianek

Echokardiografia - USG serca
Echokardiografia - USG serca ptodu

USG transrektalne prostaty

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych
USG / doppler tetnic koriczyn dolnych

USG / doppler tetnic koriczyn gérnych

USG / doppler zyt konczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn gérnych

USG / doppler aorty brzusznej i tetnic biodrowych

badania endoskopowe:

Anoskopia
Gastroskopia
Rektoskopia
Sigmoidoskopia
Kolonoskopia

badania okulistyczne:

Pomiar cisnienia $rédgatkowego

Status dokumentu: o ograniczonym dostepie

Rtg kregostupa w pozyciji stojacej

Rtg kregostupa AP na stojgco (skolioza)

Rtg kregostupa AP na stojgco + bok (skolioza)
Rtg topatki

Rtg miednicy i stawéw biodrowych

Rtg mostka AP

Rtg mostka/boczne klatki piersiowej

Rtg zuchwy

Rtg zatok przynosowych

Rtg zeber (1 strona) w 2 skosach

Rtg nadgarstka boczne

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka PA + bok

Rtg nadgarstka PA + bok obu

Rtg reki PA + skos

Rtg reki PA + skos obu

Rtg rzepki osiowe obu

Rtg rzepki osiowe obu w 2 ustawieniach

Rtg rzepki osiowe obu w 3 ustawieniach

Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - PA

Rtg stawdw krzyzowo - biodrowych - skosy
Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu biodrowego AP obu

Rtg stawu biodrowego osiowe

Rtg stawu kolanowego AP + bok

Rtg stawu kolanowego AP + bok obu

Rtg stawu kolanowego boczne

Rtg stawu tokciowego

Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok
Rtg stawu skokowo - goleniowego AP + bok obu
Rtg czynnosciowe stawow skroniowo
zuchwowych

Urografia (wraz ze standardowymi Srodkami
kontrastowymi)

Rtg noso - gardta

Rtg barku (przez klatke)

Rtg barku AP + osiowe

Rtg obojczyka

USG / doppler naczyn watroby (ocena krazenia
wrotnego)

USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewnatrzczaszkowych

USG stawdw biodrowych

USG stawéw biodrowych +  konsultacja
ortopedyczna stawdw biodrowych (do 1 roku zycia)
USG stawu kolanowego

USG stawu tokciowego

USG stawu skokowego

USG stawu barkowego

USG tkanki podskome;j (tuszczaki, widkniaki etc.)
USG krwiaka pourazowego migsni

USG weztéw chionnych

USG krtani

USG nadgarstka

USG wigzadet, miesni, drobnych stawéw

USG stawéw $rédrecza i palcdw

USG $ciegna Achillesa

USG uktadu moczowego + TRUS

USG przezciemigczkowe

Znieczulenie miejscowe ( powierzchowne) do
endoskopii

Pobranie wycinkéw endoskopowych

Badanie histopatologiczne biopsja endoskopowa
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rezonans magnetyczny wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

Komputerowe pole widzenia
Badanie dna oka

Badanie widzenia przestrzennego
Badanie adaptacji do ciemnosci

tomografia komputerowa wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi:

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy gtowy
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
glowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio
glowy

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
glowy+ angio

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
twarzo-czaszki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy
brzusznej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy
brzusznej i miednicy mniejszej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy klatki
piersiowej

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa ledzwiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa piersiowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
kregostupa szyjnego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
kregostupa krzyzowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
oczodotéw

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przysadki

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
barkowego

TK- Tomografia komputerowa glowy

TK- Tomografia komputerowa gtowy (2 fazy)

TK- Tomografia komputerowa twarzoczaszki

TK- Tomografia komputerowa przysadki mézgowe;j
TK- Tomografia komputerowa zatok

TK- Tomografia komputerowa oczodotéw

TK- Tomografia komputerowa kosci skroniowych
TK- Tomografia komputerowa szyi

TK- Tomografia komputerowa krtani

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej

TK- Tomografia komputerowa Klatki piersiowej (2
fazy)

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej
(HRCT)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej (2
fazy)

TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej
Tréjfazowa

TK- Tomografia komputerowa miednicy mniejszej
TK- Tomografia komputerowa jamy brzusznej i
miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej i
jamy brzusznej

TK- Tomografia komputerowa klatki piersiowej,
jamy brzusznej, miednicy mniejszej

Status dokumentu: o ograniczonym dostepie

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu barkowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
fokciowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu tokciowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu kolanowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
nadgarstka
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
nadgarstka
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
skokowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu skokowego

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stawu
biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawu biodrowego

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
stawow krzyzowo- biodrowych

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy stopy
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy
MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny dolnej

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
podudzia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda

MR - Rezonans magnetyczny niskopolowy
konczyny gornej
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
przedramienia

MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy
ramienia
MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

TK- Tomografia komputerowa szyi, klatki
piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej

TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
TK-  Tomografia  komputerowa  kregostupa
piersiowego

TK-  Tomografia  komputerowa  kregostupa
ledzwiowego

TK-  Tomografia  komputerowa  kregostupa
ledzwiowego + krzyzowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
+ ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
+ piersiowego

TK- Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
+ piersiowego + ledzwiowego

TK-  Tomografia  komputerowa  kregostupa
piersiowego + ledzwiowego

TK- Tomografia komputerowa stawu biodrowego
TK- Tomografia komputerowa stawu kolanowego
TK- Tomografia komputerowa stawu skokowego
TK- Tomografia komputerowa nadgarstka

TK- Tomografia komputerowa stawu barkowego
TK- Tomografia komputerowa stawu tokciowego
TK- Tomografia komputerowa stopy

TK- Tomografia komputerowa uda

TK- Tomografia komputerowa podudzia
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TK- Tomografia komputerowa ramienia
TK- Tomografia komputerowa przedramienia

Inne badania diagnostyczne:

Spirometria bez leku

Spirometria z lekiem

Audiometr standardowy

Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci
beleczkowej) - screening

TK- Tomografia komputerowa reki

Badanie uroflowmetryczne

Badanie histopatologiczne materiat z biopsji
cienkoigtowej

Mammografia

Mammografia - zdjecie celowane

. Densytometria szyjka kosci udowej (ocena kosci
korowej) - screening

Uwaga:

W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegolnych badan diagnostycznych mogg ulega¢ zmianie, co nie
bedzie ograniczac zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww.
zakresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem pakietu. Wynik badania wydawany jest na nosniku
zgodnym z przyjetym standardem w danej placéwce. O ile nie zaznaczono inaczej diagnostyka obrazowa w zakresie TK, MR i USG
obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opciji.

Skome testy alergiczne
Ustuga obejmuje wykonanie testéw alergicznych metoda nakiué¢ wykonywane na zlecenie lekarza LUXMED. Preparat do testow

alergicznych uwzgledniony jest w ustudze.

. testy alergiczne skoére 1 punkt

. testy alergiczne skorne panel pokarmowy
. testy alergiczne skéme panel wziewny

Przeglad stomatologiczny

Ustuga obejmuje bezptatny przeglad stomatologiczny raz w roku.

Refundacja
W przypadku wykonania ustug w placéwkach medycznych innych niz wskazane przez Grupe Lux Med, Zleceniobiorca dokona zwrotu
kosztéw Swiadczen do wysokosci 500 PLN/kwartat /osobe. Refundowane jest 70% wartosci okazanej faktury. Ustuga jest dostepna przez

caly okres trwania umowy.

Rabat 10% na pozostale uslugi Swiadczone przez Grupe LUX MED.

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we wiasnych placéwkach
medycznych Zleceniobiorcy (pod markami LUX MED i Medycyna Rodzinna) wymienionych na stronie www.luxmed.pl. Rabatéw nie

sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w szpitalu LUXMED.
Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w szpitalu Zleceniobiorcy.

Rabatéw nie sumuije sig.

Rabat specjalny 10% na ustugi medyczne oferowane przez Carolina Medical Center

Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez Carolina
Medical Center.

Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w placéwce. Rabat nie obejmuje cen materiatbw medycznych takich jak gips
lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz cen lekéw podawanych do iniekcji dostawowych
i dozylnych.

Rabatéw nie sumuje sie.

Wariant dostepnosci pakietu - Srebrny

Ustuga polegajgca na zapewnieniu poprawy dostepu do Lekarzy specjalistow Zleceniobiorcy - Czasu dostepnosci dla Wariantu
Srebrnego

jest wigkszy niz 70%. W ramach wariantu Pacjentowi przystuguje Refundacja kosztéw swiadczen na warunkach okreslonych ponize;j.
Zleceniobiorca dokona zwrotu poniesionych przez Osobe Uprawniong kosztéw w wysokosci 70% ceny jednostkowej wykonanego w
Okresie Refundacji w Placéwce medycznej innej niz wskazana przez LUX MED, Swiadczenia zdrowotnego przystugujgcego Osobie
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uprawnionej
w ramach Umowy i posiadanego Benefitplanu, do wysokosci Limitu Refundacji wynoszacego 500 zt kwartalnie na Osobe Uprawniong.
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